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Filozofia Leave No Trace

To koncepcja podrézowania bez pozostawiania sladow, ktora ktadzie nacisk na
etyczne zachowania odwiedzajgcych dzikg nature, zréwnowazong turystyke, oraz
zrownowazone zasady podrézowania i biwakowania.

Kiedy wedrujesz przez dzikie rejony swiata przechodzisz przez miejsca bedgce domem
roslin i zwierzat. Zachowu;j sie zatem w taki sposéb, w jaki chciatby$/chciatabys aby
zachowywali sie odwiedzajgcy cie goscie. Wyobraz sobie wtasne uczucia w sytuacji,
kiedy nie zaproszona grupa ludzi wdziera sie do twojego domu, rozrzuca Smieci na
podtodze, dotyka wszystkich rzeczy, hatasuje, a do tego bacznie obserwuje wszystkie
twoje poczynania przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu..

Koncepcje podrozowania bez pozostawiania sladow opracowano w Stanach
Zjednoczonych. W potowie lat 80. stuzba lesna wprowadzita program No Trace, ktory
ktadt nacisk na etyczne zachowania odwiedzajgcych dzikg nature, oraz zrbwnowazone
zasady podrozowania i biwakowania. Nieco pozniej wyodrebniono 7 zasad
stanowigcych podwaliny ruchu No Trace.

Zaplanuj podréz i przygotuj sie do niej (1)

Planuj i przygotuj sie odpowiednio:

e zapoznaj sie z lokalnymi przepisami oraz uwarunkowaniami terenu, w jaki sie
wybierasz
przygotuj sie na nagte zmiany pogody, zagrozenia i sytuacje awaryjne
zaplanuj swojg wyprawe tak, by unika¢ okresow wzmozonego ruchu
turystycznego
podrézuj w mniejszych grupach - rozdziel duze grupy na mniejsze zespoty
przepakuj jedzenie by zminimalizowac ilo$¢ smieci
w kolejnych wyjazdach schemat moze by¢ poprawiony, powielony, a wybrany
sprzet uzywany ponownie

Trzymaj sie szlaku i wyznaczonych miejsc do nocowania (2)

e Podrézuj i obozuj na wytrzymatych powierzchniach:
o wytrzymate powierzchnie to Sciezki i oznaczone szlaki, wyznaczone
obozowiska, skata, zwir, suche trawy i $nieg
o chron strefy przybrzezne - biwakuj przynajmniej 60 m od rzeki lub jeziora
by chronic¢ strefy przybrzezne
o dobre obozowiska sg znajdowane, nie zrobione - pamietaj, ze modyfikacja
danego miejsca nie jest konieczna
e W popularnych miejscach:
o poruszaj sie po szlakach i korzystaj z istniejgcych miejsc biwakowych - w
grupie poruszaj sie jedng kolumng posrodku Sciezki, nawet jesli jest mokra
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i btotnista. Mogg ming¢ lata zanim odrosnie delikatna roslinnosc¢
zadeptana butami turystow.

o zaktadaj niewielkie obozowiska - skoncentruj swojg aktywnosc¢ na
obszarach bez roslinnosci

e W dzikich obszarach:

o wykorzystaj rozproszenie by unikng¢ tworzenia nowych obozowisk i
szlakow
o unikaj miejsc, gdzie wptyw na srodowisko dopiero sie rozpoczat

Zabierz ze sobg smieci (3)

Pozbywaj sie swoich odpadéw w odpowiedni sposoéb:

przyniostes - zabierz z powrotem

pamietaj hasto, ze puste jest Izejsze niz petne

sprawdz swoje obozowisko bgdZ miejsce odpoczynku, czy nie zostawiasz Smieci
badz resztek jedzenia

zabierz ze sobg wielorazowy kubek, termos, bidon z filtrem - jako alternatyw dla
wody butelkowanej

przepakuj i zabierz jedzenie w swoim opakowaniu - unikniesz w ten sposob
nadmiaru plastikowych odpadkow

zabierz ze sobg odpadki organiczne (resztki jedzenia) - cho¢ odpadki organiczne
sg powszechnie uwazane za bezproblemowe, w dzikim terenie mogg stanowi¢
zagrozenie dla bioré6znorodnosci ekosystemu. Resztki jedzenia mogg rowniez
przyciggac zwierzeta. Jezeli nauczg sie ze w danym miejscu pojawia sie zywnosc¢
zwigzana z cztowiekiem, mogg czesto wracac, co nie bedzie dla nich bezpieczne.
zakopuj odchody na gtebokosci przynajmniej 15 cm, co najmniej 60 m od wody,
obozowiska czy szlaku - pamietaj by zabezpieczy¢ i zamaskowaé otwor

nie zostawiaj po sobie papieru toaletowego badz produktow higieny intymnej

aby umyc¢ sie lub zmy¢ naczynia, odejdz przynajmniej 60 m od brzegu rzeki czy
jeziora, oraz uzyj biodegradowalnych detergentow - rozlej zabrudzong wode na
duzym obszarze

Zostaw miejsce w takim stanie, w jakim je zastates (4)

Zostaw to, co znajdziesz:

zachowaj przeszto$c¢: podziwiaj, lecz nie dotykaj zadnych historycznych budowli
czy przedmiotow

pozostaw kamienie, rosliny i inne obiekty naturalne tak, jak je znalazte$

uwazaj by nie przenosic¢ i nie zaszczepia¢ obcych gatunkow

nie buduj struktur ani nie kop dziur

nie kupuj zadnych pamigtek ani innych przedmiotow, ktérych wyprodukowanie
wigze sie z naruszeniem srodowiska i Smiercig roslin i dzikich zwierzat. Stosuj sie
do zasad Konwencji Waszyngtonskiej.
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jezeli chcesz mie¢ pamigtke z jakiegos miejsca zrob zdjecie - zanim jednak
zrobisz zdjecie lub zaczniesz filmowac¢ zapytaj o pozwolenie

Ostroznie z ogniem (5)

Minimalizuj wptyw ognisk:

ogniska mogg powodowac dtugotrwaty wptyw na srodowisko - wykorzystuj
kuchenki turystyczne do gotowania, oraz latarki i latarnie do oswietlenia

tam, gdzie uzycie ognia jest dozwolone, wykorzystuj istniejgce miejsca
ogniskowe

rozpalaj niewielkie ogniska - wykorzystuj tylko niewielkie gatezie lezagce na ziemi,
takie, ktére mozesz ztamaé w reku

wypal ognisko do konca, nie zostawiaj niespalonego drewna ani wegli - zaga$
ognisko catkowicie a nastepnie rozprosz zimne popioty

Zachowaj dystans wobec dzikich zwierzat (6)

Respektuj dzikie zycie:

obserwuj dzikie zwierzeta z bezpiecznej odlegtosci - nie podchodz za blisko ani
nie podgzaj za nimi. Zblizanie sie do zwierzat i ptakow niepotrzebni je stresuje
nigdy nie dotykaj dzikich zwierzat

nigdy nie karm dzikich zwierzat - dokarmianie szkodzi ich zdrowiu, zmienia
naturalne zachowania i wystawia je na niebezpieczenstwo, np. ze strony
drapieznikéw

chron dzikie zycie, oraz swojg zywnosc¢ poprzez szczelne przechowywanie
zywnosci i Smieci

kontroluj catkowicie swoje zwierzeta domowe lub zostaw je w domu

unikaj dzikich zwierzat w newralgicznych okresach: godowym, gniazdowym,
wychowywania mfodych czy zimg

Szanuj innych turystéw na szlaku (7)

Pamietaj o innych:

respektuj innych turystow i dbaj o to, by ich pobyt byt réwniez przyjemny
badz uprzejmy - ustgp na szlaku

gdy napotkasz grupe konng, ustgp schodzgc w doét stoku

odpoczywaj oraz biwakuj z daleka od szlaku oraz innych turystéow

oddaj gtos przyrodzie - unikaj gtosnych rozméw oraz hatasu
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dodatkowe informacije:

Turystyka
zrownowazona

Turystyka
ekologiczna

Jak dbaé o
srodowisko

naturalne na

wakacjach

Jak dbaé o

srodowisko
naturalne w

podrézy



https://wlaczoszczedzanie.pl/turystyka-zrownowazona/
https://wlaczoszczedzanie.pl/turystyka-zrownowazona/
https://wlaczoszczedzanie.pl/ekoturystyka/
https://wlaczoszczedzanie.pl/ekoturystyka/
https://wlaczoszczedzanie.pl/wakacje/
https://wlaczoszczedzanie.pl/wakacje/
https://wlaczoszczedzanie.pl/wakacje/
https://wlaczoszczedzanie.pl/wakacje/
https://wlaczoszczedzanie.pl/podroz/
https://wlaczoszczedzanie.pl/podroz/
https://wlaczoszczedzanie.pl/podroz/
https://wlaczoszczedzanie.pl/podroz/

