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Jak ograniczy¢ codzienne zuzycie papieru

Pamietaj! Papier nie rosnie na drzewach! Chociaz papier nadaje sie do recyklingu, im
mniej go zuzyjesz tym lepiej. Pomimo komputerow, tabletow i ebookdéw papier wcigz jest
niezbednym materiatem w domu, szkole, czy biurze. Wcigz sie go uzywa, a nastepnie
wyrzuca duze ilosci na Smietnik. Kazdy moze zrobi¢ cos, by to zmienic.

Przetwarzaj papier i daj mu drugie zycie (1)

pisz po obu stronach kartki — pamietaj ze kartka ma dwie stron

wykorzystuj kazdy skrawek papieru — zorganizuj szuflade, pojemnik na papier i
odktadaj jednostronnie zadrukowane kartki, a takze wszystko co ma puste miejsce
w Srodku. Kiedy bedziesz potrzebowac skrawka papieru, mozesz je pocigc¢ na
mniejsze i wykorzysta¢ na notatki. Jednostronnie zapisane kartki sg tez dobrym
materiatem do rysowania dla dzieci.

uzywaj papierowych kopert kolejny raz — zaklej, zamaz stary adres i uzyj
powtornie koperte do wysytki

Drukuj ekologicznie (2)

zacznij od wyboru drukarki

o w domu — najczesciej stosuje sie drukarki atramentowe z powodu atrakcyjnych
cen i wysokiej jakosci wydrukéw

o w biurze — najbardziej popularne sg drukarki laserowe, drozsze, ale
pozwalajgce taniej wydrukowaé wiecej stron

o rozwaz zakup urzgdzenia wielofunkcyjnego — czyli drukarki, skanera, kopiarki, w
jednym. Zajmujg one mniej miejsca i zuzywajg mniej pragdu niz kazde takie
urzgdzenie z osobna.

uzywaj atramentéw ekologicznych

wybieraj tusze i tonery fabrycznie regenerowane — sg to produkty ktére zostaty

przetworzone w taki sposéb, aby uzyskac jakos¢ nie gorszg niz produkty

oryginalne. Wybierajgc tusze/tonery regenerowane wptywamy na oszczednosc¢

energii ktéra moze by¢ nizsza nawet o 50% wzgledem produktéw nowo

wytwarzanych. Ograniczamy tez ilos¢ odpaddw.

skanuj i zapisuj dokumenty na dysku zamiast na papierze

korzystaj z ekologicznego papieru do drukarek — papier z recyklingu pozwala

zuzy¢ 90% mniej wody i potowe mniej energii potrzebnej do produkcji papieru z

drewna. Taki papier doskonale nadaje sie do wszystkich prac biurowych.

trzymaj papier w suchym miejscu

prawidiowo wktadaj papier do drukarki — zmniejszysz przez to ilos¢

powstajgcych odpadow

sprawdzaj doktadnie dokumenty przed drukiem — starannie formatuj, opracowu;

dokument na ekranie, aby unikng¢ wielokrotnego drukowania.
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e wlacz opcje podgladu tuz przed wydrukiem — zeby zapobiec drukowaniu
niepotrzebnych stron

e korzystaj z funkcji ekonomicznego druku — jest to program oszczednego
drukowania, ktéry umozliwia kontrole uktadu strony, liczby arkuszy, ilosci
tuszu/tonera nanoszonego na papier

e drukuj dwustronnie — drukuj jedynie niezbedne rzeczy, najlepiej dwustronnie.
Ustaw drukarke i kserokopiarke na automatyczne drukowanie dwustronne, tak aby
trzeba byto zmieni¢ ustawienia, jesli bedziesz chciat drukowaé jednostronnie

e korzystaj z funkcji zmniejszenia druku — zeby moc kopiowac dwie strony na
jednym arkuszu

e zmniejsz czcionke i marginesy przed wydrukiem — pozwoli to zadrukowac
wiekszg powierzchnie jednej kartki i ograniczyc ilo$¢ papieru do druku

Pamietaj! Puste opakowania po tonerach czy tuszach mozesz: odda¢ sprzedawcy od
ktérego posiadasz wktad do drukarki, wrzuci¢ do specjalnie oznaczonych koszy (np. w
sklepach z urzgdzeniami RTV i AGD), sprzeda¢ w wyznaczonych punktach skupu (opcja
ta jest z reguty mozliwa dla opakowaniach po produktach producenta drukarki).

Jezeli zdecydujesz sie pozby¢ zuzytych tuszy, czy zepsutej drukarki, mozesz je wyrzucic
tylko do odpowiednio oznaczonych pojemnikéw na elektroodpady.

Korzystaj z papier z recyklingu (3)

e wybieraj papiery uzytkowe z recyklingu — papier toaletowy, papierowe serwetki,
reczniki, dzieki zaawansowanej technologii produkcji papieru z odzysku, sg mocne,
miekkie, chtonne, higieniczne i estetyczne
o kupuj ekologiczny papier toaletowy — niebielony, wolny od chloru i w 100% z

recyklingu. Papier toaletowy jest czesto zapakowany w plastik. Wybierz taki,
ktory ma inne opakowanie.

o reczniki papierowe, sciereczki kuchenne, zastap recznikami wielokrotnego
uzytku — nadajg sie do prania, sg tansze od papierowych, a ich zuzycie
zmniejsza ilos¢ smieci

o kupuj koperty na listy pochodzace z recyklingu — unikaj koperty z
plastikowymi okienkami i wytozonymi folig bgbelkows.

e jezeli chcesz by¢ bardziej ekologiczny w ograniczeniu zuzycia papieru:

o korzystaj z papieru toaletowego wielokrotnego uzytku

o uzywaj materiatlowych chusteczek do nosa — chusteczki higieniczne
jednorazowe uzytku zastgp materiatowymi. Wytworzenie papierowych,
jednorazowych chusteczek pochtania mnéstwo energii i wody. Dodatkowo mate
paczki chusteczek wykonane sg zwykle z plastiku, a kartonowe pudetka
dodatkowo wytozone tworzywem sztucznym.

o jezeli nie potrzebujesz serwetki w restauracji, oddaj ja sprzedawcy —
pamietaj ze produkcja serwetek réwniez pochfania mnéstwo energii
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Przejdz na cyfrowg strone mocy (4)

czytaj ksigzki, gazety i czasopisma w wersji elektronicznej

zrezygnuj z projektow na papierze na rzecz cyfrowych w tablecie —
zastosowanie opcji cyfrowej pozwala oszczedza¢ cenne zasoby. Warto wiec
korzystac z telefonu i tabletu, ktére uzywamy na co dzieh.

staraj sie ptaci¢ rachunki i zatatwia¢ sprawy bankowe on-line

zamawiaj e-faktury — zamiast drukowanych dokumentéw sprzedazy. Do ich
przestania potrzebna jest tez koperta, a dowiezienie ich do domu i biura to zuzycie
paliwa.

przestaw sie na bilety w wersji elektronicznej

zamawiaj katalogi produktow wytacznie online

postaraj sie aby usunieto adres twojej firmy z listy adresowej niechcianej
korespondencji, ulotek i katalogéw reklamowych

Ogranicz zuzycie papieru w domu (5)

korzystaj z bibliotek publicznych

kawalki tektur ze starych opakowan wykorzystuj jako zaktadki do ksiazek
uzywaj szarego papieru do pakowania prezentéw — papier taki mozna
wiasnorecznie przyozdobi¢ np. dzieciecymi rysunkami. Dostepny na rynku papier
prezentowy czesto pokryty jest laminatem, czyli plastikowg, Swiecgca sie powtoka,
przez co nie mozna go potem przetworzy¢. Pamietaj zatem kupowa¢ matowy
papier nielaminowany. Prezenty najlepiej jednak w nic nie pakowac, lub pakowacé
w cos, co obdarowany bedzie mogt wykorzystac do innych celéw — w apaszke,
chuste, gazete.

e wybieraj e-kartki jako zamiennik dla tradycyjnych kartek papierowych — dzieki
temu oprocz tektury, papieru i plastiku mozesz sporo zaoszczedzi¢. Jezeli nie
potrafisz oby¢ sie bez kartek dbaj o to, aby kupowac je bez dodatkow,
celofanowych folii ochronny. Wybieraj kartki wykonane z recyklingu.

e do pakowania uzyj konopnego sznurka, lub tasmy papierowej — w Internecie
mozna Kupic rozne rodzaje papierowej tasmy ulegajgce biodegradacji. Jest ona
wykonana z materiatéw pochodzgcych z recyklingu, a w charakterze substancji
lepkiej wykorzystuje sie naturalne skfadniki.

Umies¢ na biurku pojemnik na drobiazgi jak gumki recepturki, koperty, spinacze,
koszuli, ktére jeszcze nadajg sie do uzytku - staraj sie aby jak najwiecej elementow
nadawato sie do powtérnego uzycia
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Prawidtowo segreguj papierowe odpady (6)

w biurze, domu, mieszkaniu, na zuzyty papier mozna mie¢ osobne miejsce -
obok biurka ustaw kosz na papier, kosz wiklinowy, lub kartonowe pudetko. Po
zapetnieniu mozna je wyniesc i dopiero ostatecznie posegregowac przy altanie
Smietnikowej. Znaczgco zmniejszy to koszty wywozu smieci i slad srodowiskowy
papierowych odpadow.

zgodnie z zasadami prawidtowej segregacji, odpady nalezy wrzuca¢ do
odpowiednio oznaczonych pojemnikéw. Zeby zatem jak najlepiej prawidtowo
segregowac odpady, w tym przypadku papier, zwracaj uwage na opisy, kolory
pojemnikow i ponizsze wytyczne.

do niebieskiego pojemnika - wrzucaj tylko suchy i niezattuszczony papier. Nie
wrzucaj recznikow papierowych i chusteczek higienicznych (nawet suchych i
czystych), bo zawierajg w swoim sktadzie zywice utatwiajgce wnikanie wody, ale
uniemozliwiajgce powtdrne ich przetworzenie na pulpe papierowa. Nie wrzucaj
réwniez tzw. opakowan wielomateriatowych: kartonow po sokach, mleku. Zrobione
$g one zazwyczaj z trzech warstw: kartonu, folii polietylenowej i aluminiowej.
Obecnie papiernie nie majg technologii ich rozdzielania.

Do niebieskiego pojemnika, worka na papier wyrzucaj

czasopisma, gazety, ulotki, prospekty

kartki zadrukowane, katalogi, ksigzki, zeszyty

opakowania z papieru, z kartonu

papier biurowy, pakowy, szkolny, tektury (takze falista), torby papierowe

Nie wyrzucaj

jednorazowe naczynia zabrudzone

kartony po mleku i napojach, kartony po pizzy zabrudzone

naczynia jednorazowe zabrudzone

odpady higieniczne: chusteczki higieniczne, pieluchy jednorazowe, podpaski,
reczniki papierowe

opakowania z papieru zabrudzone

papier lakowy, powlekany folig, zabrudzony lub zattuszczony

paragony

tapety
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dodatkowe informacije:

Jak ograniczyé Papier Segregacja Drzewa i ich
zuzycie papieru Segregacja odpadow niezwykite

odpadow wilasciwosci
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